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BATIDO DE FRESAS, COCO, ALMENDRAS Y CHIA

INGREDIENTES:

15 Fresas.

500 gr. De Yogur de Coco.

25 Almendras.

3 Cucharadas de Coco rallado.

3 Cucharadas de semillas de Chia.

ELABORACION:

Lavamos las fresas y quitamos los tallos. Mezclamos las fresas con el yogur. Vertemos en un
tazon y anadimos las semillas de chia, removemos y dejamos durante unos 30 minutos para

que se empapen las semillas. Decoramos con una fresa, el coco rallado y las almendras.
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