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INGREDIENTES:

150 gr. De Castafas secas. (0 castafas asadas)
40 gr. De Az(car.

1 Rama de Canela.

1 Cucharadita de Matalahtva (anis).

1 Trozo de piel de Limén (sin lo blanco).

1 Anis estrellado.

1 Punadito de Arroz.

ELABORACION:

Se ponen a cocer las castafias con la canela la piel de limon y el azicar. A media coccion le
anadimos la Matalauva, el anis estrellado y el arroz. Dejamos que se enfrien y repose antes de
servirlo. Debe quedar bastante caldoso. La época en que suele tomarse es el otofio y el invierno,

pero al haber castanas secas todo el afio se toma siempre. Se sirve bien frio.
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