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Descubre tus verduras y hortalizas favoritas y tomalas a diario: solas o ¢
qdcidas, en puresysopas, a la plancha, salteadas o rebozadas... como

verduras

/ “ Acelga

€ o

@ @6 ©¢ ¢ © ¢ @ O ©

® & @ i
| Coliflor IR w
““Endibia ® & @ @ @
Escarola K" (]
® & e
Espinaca ® & o o @ ® e @
@ o ¢
® @ o
® ® e @ e e e @ @
® &6 ¢ @ ¢ & ¢ © e ¢ o
® © @ @ @ & ¢ ¢
® ® @ ¢ @ o o
® ® ¢ @ ¢ o ® @
®@ @ @ @ @ @ @ @
® @ ¢ @ ® ¢ © o o o o
®@ @ ¢ @ © @ o 6 o e o
® © ¢ @ @ @ o e
@ ® © @ o @ ® @
L] @ 6 @ @ & o o

Sef

Frutos Coles!

Raices Tallos Jovenes

@ Temporada de r ion y mejor ép de consumo
Temporada de recoleccion temprana o tardia.

https://www.mepillasguisando.com

Clasificacion de acuerdo con la parte comestible de la planta a Iz que pertenecen:
flor 15 Leaumbres Verde

https:/ /www.mepillasguisando.com
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https://www.mepillasguisando.com/

