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ENSALADA DE FRESAS, MELÓN Y MENTA 
 

 
 

INGREDIENTES: 

½ Melón. 

20 Fresas. 

8 Hojas de Menta fresca. 

1 Cucharadita de Azúcar moreno. 

Unas gotas de Vinagre. 

 

ELABORACIÓN: 

Cortamos el melón, quitamos las semillas y la piel y cortamos en cuadraditos. Lavamos las 

fresas, les quitamos los tallos y cortarlas en cuadraditos. Cortamos las hojas de menta en 

laminitas muy finamente. En un bol mezclamos todos los ingredientes, le añadimos las gotas de 

vinagre y el azúcar. Y la metemos en el frigorífico, al menos 3 horas. Servimos fría. 
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