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Puchero con ave de otra especie

MANTAL PRACTICO Limpia y preparada el ave, sea pavo,
% gallina 6 pollo, le quebrantas un poco el
C O O I N A pecho y le vuelves las patas hacia el buche.

Lo pones & cocer en una cazuela con agua
y sal. Ya que ha dado un hervor, le quitas’

AL ALCANCE DE TODOS

compuesto para use de principiaqles y aprovechados

¥ de gran aiifidad para casa de faniiia el agua y en su lugar le hechas manteca,

- qu: ;:ra':ltg:::)::..::ﬂ . perejil y cebolla, todo muy bien picado.

1), MANUEL FERRER DE LUQUE Lo pones & la lumbre & marear, ddndole
3

algunas vueltas de vez en cuando que no
se pegue. Mareado, afiades tocino, jamén
magro, sal, pimienta, un vaso de vino
blanco y otro tanto de caldo del puchero.
A no tener vino, medin vaso de aguar-
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NUEVA BDICION

&) diente. Lo dejas cocer & lumbre lenta
$ hasta estar tierna el ave. Ya gue lo estd,
iz lo pruebas de sal y lo especias. Tomads
HRENADA ésta, que es & poco, le apartas.
R e Si no lo quieres con especia, también
%% se come, y tal vez te guste mds. °
s

INGREDIENTES:

Ya de Pavo o 2 Gallina o 2 Pollo.

50 gr. De Manteca.

1 Cebolla.

4 Ramitas de Perejil.

1 Trozo de Tocino.

1 Trozo de Jamén magro.

1 Vaso de Vino blanco o de Aguardiente.
1 Vaso de Caldo de Puchero.

Sal y Pimienta.

TRANSCRIPCION LITERAL

Limpia y preparada el ave, sea pavo, gallina 6 pollo. Le quebrantas un poco el pecho y le vuelves
las patas hacia el buche. Lo pones & cocer en una cazuela con agua y sal. Ya que ha dado un
hervor, le quitas el agua y en su lugar le hechas manteca, perejil y cebolla, todo muy bien
picado. Lo pones a la lumbre & marear, dandole algunas vueltas de vez en cuando que no se
pegue. Mareado, anades tocino, jamon magro. Sal, pimienta, un vaso de vino blanco y otro
tanto de caldo del puchero. A no tener vino, medio vaso de aguardiente. Lo dejas cocer a
lumbre lenta hasta estar tierna el ave. Ya que lo estas lo pruebas de sal y lo especias. Tomada
ésta, que es a poco, le apartas. Si no lo quieres con especia, también se come, y tal vez te guste
mas.
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