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TRUFAS DE CASTANAS
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INGREDIENTES:

300 gr. de Castanas cocidas.
250 gr. de Chocolate de fundir.
50 gr. de Mantequilla.

50 gr. de Azlcar.

2 Cucharadas de Anis.

1 Cucharada de Miel.

1 Sobre de Fideos de Chocolate.
Un poco de Cacao en polvo.

ELABORACION:

Troceamos el chocolate y lo derretimos al bafo maria, agregamos la mantequilla y no dejamos
de remover hasta que esté todo bien derretido. En un pasapurés o con un tenedor machacamos
las castafias hasta conseguir un puré homogéneo. Anadimos al chocolate el puré, la miel, el
azucar y el anis. Mezclamos muy bien. Dejamos templar y lo metemos en el frigorifico al menos
3 horas, o hasta que notemos que se puede manejar. Hacemos bolitas pequenas y las
rebozamos en los fideos de chocolate o en cacao en polvo. Las vamos colocando en capsulas
de papel y estas en una bandeja, y las tendremos en el frigorifico. Especialmente en verano.
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