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TARTALETAS CON ESPINACAS Y PASAS
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RECETA PARA MICROONDAS

INGREDIENTES:

1 Paquete de Pasta brisa.

400 gr. de Espinacas.

50 gr. de Pasas de corinto.

25 gr. de Pifiones.

2 L. de Leche.

100 gr. de Queso rallado.

1 Cucharada de Maicena.

50 gr. de Mantequilla.

Sal, Pimienta y Nuez moscada.

ELABORACION:

Ponemos en remojo las pasas y los pifiones. En el vaso de la batidora ponemos la leche, la
mantequilla, el queso y la maicena, la nuez moscada y salpimentamos. Trituramos a potencia
maxima, removemos Yy conectamos 3 minutos mas. Mezclamos las espinacas con la crema,
agregamos los pifiones y las pasas previamente escurridos. Engrasamos con mantequilla los
moldes de tartaletas y les damos forma con la pasta. Cocinamos 15 minutos a 200°. Por ultimo,
rellenamos las tartaletas con la preparacion anterior.
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