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INGREDIENTES:

2 Berenjenas.

2 Calabacines.

2 Tomates.

150 gr. de Surimi.

6 Champifiones.

300 ml. de Bechamel.

150 gr. De Queso rallado.

Sal, Pimienta y Aceite de oliva.

ELABORACION:
Lavamos las verduras. Pelamos los tomates y los cortamos en rodajas lo mas finas que podamos.

Cortamos las berenjenas en rodajas finas y las salamos, reservamos en un colador para que
expulsen el amargor. Cortamos también los calabacines en rodajas finas. Ponemos una sartén
o la plancha y vamos dorando las rodajas de calabacin y berenjena. En una fuente de horno
ponemos capas de berenjena, tomate y calabacin, surimi desliado y champifiones laminados.
Vamos montando capas y rematamos con la bechamel y el queso rallado. Introducimos la fuente

en el horno, precalentado a 200° durante 15 é 20 minutos. Y el queso esté gratinado.
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