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INGREDIENTES:

9 Lonchas de Jamon de York.

9 Lonchas de Queso Emmental.
9 Rebanadas de Pan de molde.
1 Huevo.

125 c.c. de Leche.

Para el caramelo:

4 Cucharadas de Azlcar.

4 Cucharadas de Agua.

ELABORACION:

Introducimos un molde tipo plum-cake con el azlcar y el agua en el microondas durante 5
minutos a potencia maxima para hacer el caramelo. Forramos el molde caramelizado con el
jamon dejando que sobresalgan las laminas. Batimos el huevo y afiadimos un poco de leche.
Cortamos las cortezas de pan y rebozamos las rebanadas en el preparado anterior. Rellenamos
el molde con capas de pan, queso y jamon, finalizando con una de pan. Envolvemos con el resto
de las laminas de jamdn que sobresalian. Introducimos en el microondas durante 5 minutos a
potencia maxima.
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