MANDAL PRACTIC

https:

COCIN A

AL ALCANCE DE TODOS

compuesto para uso de principiantes y aprovechades

y de gran utilidad para casas de familia
revisado por el Maestro de cocina
que fué del Sacro~Monte

0, MANUEL FERRER DE LUQUE

Marzo de 1874.

NMUEVH EDICION

GRANADA

Tip. Lit. Paulino Ventura Traveset
Mesones, ntm. 52

INGREDIENTES:

1 Trozo de Jamén (en crudo).
1’5 kg. De Carne magra de Vaca.
1 Cebolla.

1 Cucharada de Pimenton.

Sal, Aceite y Vinagre.

www.mepillasquisando.com

1196 - 81 SALPICON DE VACA 1874

Salpicon de vaca

Cueces un pedazo de jamén y dos par-
tes més de carne magra de vaca. Ya coci-
do del todo, picas cebolla y se la echas.
Anades una chorreada de aceite crudo,
pimiento molido, sal y un poco de vina-
gre. Lo pruebas y & poco lo apartas.

Es un plato oportuno para una merien-
da de campo, y se come frfo.

TRANSCRIPCION LITERAL:

Cueces un pedazo de jamoén y dos partes mas de carne magra de vaca. Ya cocido del todo,
picas cebolla y se la echas. Afades una chorreada de aceite crudo, pimiento molido, sal y un
poco de vinagre. Lo pruebas y a poco lo apartas. Es un plato oportuno para una merienda

de campo, y se come frio.

FACEBOOK: Cocina Espaiola Casera


https://www.mepillasguisando.com/

