- g /_ /)égr,/,

1211 - 84 MANOS

MANTAL PRACTICO

COCIN A

AL ALCANCE DE TODOS

compuesto para uso de principiantes y aprovechados

y de gran utilidad para casas de familia
revisado por el Maestro de cocina
que fué del Sacro~Monte

0, MANUEL FERRER DE LUQUE

Marzo de 1874,

NUEVHA EDICION

GRANADA

Tip. Li\._Paano-;’ehlun Traveset
Mesones, nam. 52

INGREDIENTES:
4 Manos de Vaca.

4 Ajos.

1 Chorredn de Vinagre.
Sal, Pimienta y Perejil.

ELABORACION:

Limpias las manos y las partes a lo largo con un hacha. Les das un hervor y les quitas el hueso
principal. Hecho esto, las haces pedazos grandes y las pones a cocer de nuevo con la misma
agua. Anades sal, pimienta, ajos fritos, perejil y un poco de vinagre, hasta estar tiernas. Ya que

https://www.mepillasguisando.com
DE VACA A LA ITALIANA 1874

Manos de vaca a la italiana

Limpias las manos y las partes 4 lo lar-
go con un hacha. Les das un hervory les
quitas el hueso principal. Hecho esto, las
haces pedazos grandes y las pones 4 cocer
de nuevo con la misma agua. Anades sal,
pimienta, ajos fritos, perejil"y un poco de
vinagre, hasta estar tiernas. Ya que lo es-
tan, lo pruebas de sal y lo apartas.

lo estan, lo pruebas de sal y lo apartas.

FACEBOOK: Cocina Espanola Casera


https://www.mepillasguisando.com/

