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1255 - 93 PAVO O GALLINA ENTERO ASADO 1874

Pavo 6 gallina entero asado

Matas un pavo, lo desplumas y cortas

MANTAL PRACTICO

pio. Le cortas pescuezo y patas. Lo abres

DE y le sacas todo el menudo. En su lugarle

maén magro, lomo, longaniza, todo

C O C I N a picad especia fina en grano y media
taza de manteca. Hecho esto, le coses la

panza con un hilo y lo pones & cocer &

AL ALCANGE DE TODOS _' la lumbre con agua, sal, laurel, una cabe-

za de ajos y un poco de pimiento molido.

compuesto para uso de principiantes y aprovechados
y de gran utilidad para casas de familia
revisado por el Maestro de cocina
que fué del Sacro~Monte

Lo dejas seguir cociendo, renovéandole de
agua y lumbre necesaria, hasta estar
tierno. Ya que’lo esta, le echas pinones
y ruedas de huevos duros, hasta estar

D, WANUEL FERRE OE LUDUE S e

la pruebas de sal y lo apartas.

Marzo de 1874. Cuanto en menos caldo quede, sin pe-

garse, mejor.

NUEVH EDICION

GRANADA

fip. Lit. Paulino Ventura Traveset
Mesones, niim. 52

INGREDIENTES:

1 Pavo o Gallina.

1 Trozo de Jamdn mago.
1 Trozo de Lomo.

1 Trozo de Longaniza.

1 Manojito de especias.
2 Taza de Manteca.

Sal y Laurel.

1 Cabeza de Ajos.

1 Cucharadita de Pimiento molido (Pimenton).
1 Punado de Pinones.

2 Huevos cocidos.

ELABORACION:

Matas un pavo, lo desplumas y cortas las ufas, lo chamuscas y dejas bien limpio. Le cortas
pescuezo y patas. Lo abres y le sacas todo el menudo. En su lugar le metes jamén magro,
lomo, longaniza, todo picadito; especia fina en grano y media taza de manteca. Hecho esto, le
coses la panza con un hilo y lo pones a cocer a la lumbre con agua, sal, laurel, una cabeza de
ajos y un poco de pimiento molido. Lo dejas seguir cociendo, renovandole de agua y lumbre
necesaria, hasta estar tierno. Ya que lo est3, le echas pifiones y ruedas de huevos duros, hasta
estar deshechos o poco menos. Llegado aqui, la pruebas de sal y lo apartas. Cuanto en menos
caldo quede, sin pegarse, mejor.

FACEBOOK: Cocina Espaiola Casera
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