MANTAL PRACTICO

COCINA
AL ALCANCE DE T0D0S

compuesto para uso de principiantes y aprovechados
y de gran utilidad para casas de familia
reyisado por el Maestro de cocina
que fué del Sacro~Monte

0, MANUEL FERRER DE LUQUE

Marzo de 1874.

NUEVH EDICION

GRANADA

Tip. Lit. Paulino Ventura Traveset
Mesones, num. 52

INGREDIENTES:

2 Pollos pequefios.

1 Vasito de Zumo de limén o de Vinagre.
2 Cebollas.

1 Cucharada de Pimentdn.

1 Ramillete de Pereijil.

1 Limén.

Sal, Aceite de oliva y Pimienta.

ELABORACION:

https:

www.mepillasquisando.com

Pollos fritos

Pones los pollos & cocer con agua y sal,
zumo de limén 6 vinagre, pimenton, ce-
bolla y perejil picado. Cocidos, los sacas
del agua y escurres bien. Ahora los frifes.
Fritos, haces una salsa con el caldo del
cocimiento, sal, pimienta, ruedas de li-
mén y perejil muy picado, y se la echas.
Lo dejas todo cocer hasta estar tierna la
carne. Ya que lo estd, lo pruebas de sal y
lo apartas.

Pones los pollos a cocer con agua y sal, zumo de limoén o vinagre, pimentdn, cebolla y perejil
picado. Cocidos los sacas del agua y escurres bien. Ahora los fries. Fritos, haces una salsa con
el caldo del cocimiento, sal, pimienta, ruedas de limén y perejil muy picado y se la echas. Lo
dejas todo cocer hasta estar tierna la carne. Ya que lo est3, lo pruebas de sal y lo apartas.

FACEBOOK: Cocina Espaiola Casera


https://www.mepillasguisando.com/

